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Stichting Samen in 1 Huis 

RSIN: 868408670 

Contactgegevens: 
Jannienke Mulder; info@samenin1huis.nl Vestigingsplaats; Amsterdam 

 

Doelstelling 

Stichting Samen in 1 Huis heeft als doel het bijdragen aan het algemeen nut door het 
verminderen van eenzaamheid, het verlichten van de druk op mantel- en ouderenzorg 
en het verbeteren van de maatschappelijke positie van jongeren. 
De stichting richt zich op senioren en andere mensen die door ziekte of kwetsbaarheid 
behoefte hebben aan begeleiding bij het aangaan van intergenerationele verbinding. Met 
haar activiteiten bevordert Samen in 1 Huis sociale verbondenheid, zelfredzaamheid en 
solidariteit tussen generaties. 

 

Missie 

De missie van Stichting Samen in 1 Huis is het versterken van sociale verbinding en 
zelfredzaamheid door intergenerationeel contact en samenleven op een zorgvuldige en 
veilige manier mogelijk te maken. 
De stichting begeleidt senioren en andere kwetsbare mensen bij het aangaan van een 
passende relatie met een jongere, met als doel eenzaamheid te verminderen, langer 
zelfstandig functioneren te ondersteunen en de druk op mantelzorg en ouderenzorg te 
verlichten. Tegelijkertijd draagt deze aanpak bij aan de maatschappelijke ontwikkeling 
en betrokkenheid van jongeren. 

 

Visie 

Stichting Samen in 1 Huis gelooft in een samenleving waarin generaties weer 
vanzelfsprekender met elkaar verbonden zijn en naar elkaar omkijken. In die 
samenleving wordt sociale nabijheid gezien als een belangrijke voorwaarde voor welzijn, 
zelfredzaamheid en preventie van zwaardere zorg. 
Door intergenerationele verbindingen te begeleiden, draagt de stichting bij aan een 
inclusieve en toekomstbestendige samenleving waarin mensen van verschillende 
generaties elkaar ondersteunen en versterken. 
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Werkwijze (hoofdlijnen) 

Samen in 1 Huis hanteert een persoonsgerichte en zorgvuldige werkwijze, gericht op het 
versterken van sociale verbinding en het voorkomen van eenzaamheid en 
zorgafhankelijkheid. 
De stichting begeleidt senioren en andere kwetsbare mensen bij het aangaan en 
onderhouden van duurzame intergenerationele verbindingen. 

De begeleiding omvat onder meer: 

• ondersteuning bij het verkennen van intergenerationele verbinding; 
• zorgvuldige afstemming van wensen, verwachtingen en mogelijkheden; 
• begeleiding bij het tot stand brengen van een passende verbinding tussen 

generaties; 
• opvolging en ondersteuning om de verbinding duurzaam en veilig te laten zijn. 

Deze werkwijze is gericht op behoud van eigen regie, versterking van zelfredzaamheid en 
het voorkomen van zwaardere ondersteunings- en zorgvragen. 

 

Doelgroepen 

1. Senioren en andere kwetsbare mensen 

Dit betreft mensen die zelfstandig functioneren, maar behoefte hebben aan sociale 
verbinding en ondersteuning bij het aangaan van intergenerationeel contact. Zij ervaren: 

• vermindering van eenzaamheid en sociale isolatie; 
• versterking van zelfredzaamheid en eigen regie; 
• meer sociale veiligheid en dagelijks contact; 
• de mogelijkheid om maatschappelijk actief en van betekenis te blijven. 

2. Jongeren 

Dit betreft jongeren die behoefte hebben aan stabiliteit, sociale inbedding en 
maatschappelijke betrokkenheid. Zij: 

• nemen deel aan intergenerationele verbinding; 
• ontwikkelen empathie, verantwoordelijkheid en sociale vaardigheden; 
• leveren een positieve bijdrage aan het welzijn van een ander. 

 

 



 

Impact 

Op korte termijn draagt Samen in 1 Huis bij aan vermindering van eenzaamheid, 
versterking van zelfredzaamheid en verlichting van de druk op mantelzorg en 
ouderenzorg. 
Op langere termijn draagt de stichting bij aan sociale cohesie en solidariteit tussen 
generaties en aan een samenleving waarin mensen elkaar eerder ondersteunen en 
zwaardere zorgvragen worden voorkomen. 

 

Bestuur 

Het bestuur van Stichting Samen in 1 Huis bestaat uit: 

• Jannienke Mulder – Voorzitter 
• Reinier Hoos – Penningmeester 
• Julianus Broex – Secretaris 

 

Beloningsbeleid 

Bestuurders van Stichting Samen in 1 Huis zijn onbezoldigd. 
Alleen vergoeding van daadwerkelijk gemaakte onkosten is mogelijk. 

 

Verslag van de activiteiten 

De stichting bevindt zich in de opstartfase en voert activiteiten uit gericht op 
begeleiding, intergenerationele verbinding en samenwerking met maatschappelijke 
partners en gemeenten. 

 

Financiële verantwoording 

Stichting Samen in 1 Huis werkt met een begroting. De stichting ontvangt middelen van 
gemeenten en fondsen. Deze middelen worden volledig ingezet voor de uitvoering van 
de maatschappelijke doelstellingen. Bestuursleden ontvangen geen beloning; 
eventuele vergoedingen betreffen uitsluitend daadwerkelijk gemaakte onkosten. 

 


